
 

 

Manual del Practicante de Coaching  

Objetivos y compromisos 
 
Esta herramienta te permite realizar un seguimiento de objetivos, compromisos 
y fechas de cumplimiento establecidas por el coachee para su plan de acción 
 
 
Coachee _____________________________ 
 
 
 

ÁREA   

OBJETIVO   

 
 

COMPROMISOS  FECHA CUMPLIMIENTO 
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